
Nicht wenige Menschen tra-
gen zum Selbstschutz eine
Maske, hinter der sie ihre
Schwächen und Minderwer-
tigkeitskomplexe verbergen
wollen. Manche von ihnen lei-
den dazu unter Ängsten, be-
sonders davor, Gefühle oder
Liebe zu zeigen, weil sie irr-
gläubig meinen, abhängig
oder überwältigt zu werden.
Ihr stark ausgeprägtes Miss-
trauen führt zu Kontaktarmut
bis hin zu totaler seelischer
Vereinsamung und zu De-
pressionen. Bei hinzutreten-
den extremen Belastungen
bleibt oft als Ausweg nur der
Suizid. �� Das vorliegende
Buch wirbt um Verständnis
für die Betroffenen und ist
um Antworten und Lösungs-
ansätze bemüht.
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